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Dieser Workshop f indet  im Rahmen des Te projekts PATCHWORK der

Equal-Entwick ungspartnerschaf t  , ,Wandel  - lnnovat ion-Botschaf t"stat t  und

w i rd  vom Bundesm in i s t e r i um  fü r  A rbe i t  und  Soz ia  es  und  aus  dem

Europäischen Sozia fonds gefördert .
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O Das Konzept

Erfolg im Handeln ist  nicht al le in eine Sache des

Verstandes und guter Pläne.

Das notwendige Ouantum an Tatkraft, Konsequenz

und Entschlussfreudigkeit  wird entscheidend durch

starke positive Emotionen getragen.

Die Neurowissenschaften sorechen von

,,somatischen Markern":  das emotionale Erfah-

rungsgedächnis,  das unser Handeln beeinf lusst

und motiviert.

lm Workshop , ,Die Karr iere meiner Wünsche"

werden Sie in die Lage versetzt, lhre persönliche

Wirksamkeit in beruflichen oder privaten Belangen

zu steigern.

Angewendet wird ein Selbstmanagement-Trai n ing

nach dem Zürcher Ressourcen Modell ZRM@ von

Prof.in Maja Storch und Dr. Frank Krause, eine beson-

ders in der Schweiz vielfach erprobte Analyse- und

Trainingsmethode zur zielger ichteten Entwicklung

von Handlungspotenzialen.

o Die Ziele

Sie lernen, Ziele so zu entwickeln. dass sie von

lhrer Gesamtpersönl ichkeit  getragen sind und

damit beste Chancen haben. handelnd verwirkl icht

zu weroen.

Sie werden angeleitet, lhre Stärken und Möglich-

keiten als Ressourcen zu erkennen, sie wertzu-

schätzen und systematisch zu nutzen.

Sie erweitern lhr Handlungsrepertoire, gerade

auch für schwier ige Situat ionen.

Die Kombination aus praktlscher Arbeit am eigenen

Thema und Motiv (al le in und in der Gruppe) und

lmpulsreferaten zu neuesten neurowissenschaft-

l ichen und psychologischen Befunden sol l  lhnen

helfen, zum Experten/zur Expertin in eigener Sache

zu weroen.

Damit Sie verstehen. warum und wie Sie

wirksamer werden können !
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